
Quick Start Tutorial ... in einem Jahr zum Hummelparadies
Alle aufgelisteten Pflanzen blühen noch im selben Jahr der Aussaat; aus der Tabelle ist ersichtlich, wann und unter welchen Bedingungen die
Samen auszusäen sind, wann die Pflanzen ins Freie ausgesetzt werden können, und ab wann sie blühen. Bitte Legende in der Fussnote beachten.
Name Jan Feb Mär Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Bezugsquellen

Agastache �
Agastache foeniculum
& Agastache rugosa

...

www.  s  ae  mereien.  ch
www.  shop.sativa-
rheinau.ch

Artischocke �
Cynara scolymus

www.  shop.sativa-
rheinau.ch

Aster �
Aster novi-belgii &
Aster noveae-angliae

   

www.  saatgut-vielfalt.de

Blutweiderich �
Lythrum salicaria

   

www.  saatgut-vielfalt.de

Borretsch �
Borago officinalis

   

www.  shop.sativa-
rheinau.ch

Bienenfreund �
Phacelia tanacet.

   

www.  shop.sativa-
rheinau.ch

Cosmea �
Cosmos bipinnatus

   

www.  shop.sativa-
rheinau.ch

Dahlie Halskrausen-
Dahlia �

   

www.thompson-morgan.com

Drachenkopf 
dragonhead �
Dracocephalum 
moldavica    

www.zollinger.bi

Legende: � Wichtige Hummelpflanze
Aussaat Zeitpunkt  xx 0 C Keimtemperatur/ I Indoor O Outdoor/ Anzahl Tage bis Keimlinge erscheinen / Keimbedingungen: DK: Dunkel-
oder LK Licht-Keimer F Frostkeimer
Auspflanzung:    Pflanzabstand in cm / geeignet für Topf / ○ Sonne  Halbschatten ● Schatten◐
Blüte: Blütezeit /  Nektar/Pollen: - kein ; 0 unbedeutend ; x mittel ; + viel ; ++ sehr viel / ↕ Höhe Pflanze in cm / ein- oder mehrjährige Pflanze
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 200C / I / 
 7 / DK

 30 /T
○

 ++/0 / ↕ -100
 mehrj.

  ++/++ /
↕ -180  mehrj.

 200C / I / 
 14 / LK

 80 /T
○ 

  O 
 18 / LK / F

 +/+ / ↕ -100
 mehrj.

 180C / I 
 7 / DK

 O 
  / DK

 ++ / + / ↕ 40-60
 einj.

 0 /T
○◐

 ++ / + / ↕ 40-60 einj.
 O  / DK / T
 Direktsaat ○

 180C / I 
 8-14 / DK

 0 /T
○◐

 + / + / ↕ 60-120
  einj.

 200C / I / 
 15-20 / DK

 100 /T
 ○ 

 X / + / ↕ 40-100
 mehrj. aber nicht winterhart

 180C / I 
 5-7 / DK

 0 /T
○◐

 180C / I 
 7-21 / LK

 ++ / ↕ -80
 einj.

 20 /T
○

 + / + / ↕ 70-100
 mehrj.
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Name Jan Feb Mär Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Bezugsquellen

Hohlzahn Gelber �
Galeopsis segetum

  

www.  bio-saatgut.de

Kornblume �
Centaureae cyanus

   

www.  deaflora.de
www.  saatgut-vielfalt.de

Kuhnelke
Vaccaria hispanica

  

www.zollinger.bio

Lein Marokkanisch
Linaria maroccana

   

www.  saatgut-vielfalt.de
www.zollinger.bio

Mohn �
Papaver rhoeas &
Papaver somniferum

   

www.thompson-morgan.com
www.  s  ae  mereien.  ch
www.chilternseeds.co.uk

Bechermalve
Lavatera trimestris

   

www.zollinger.bio
www.chilternseeds.co.uk

Monarda �
Monarda pectinata

 www.j  elitto.com

Natternkopf Weger.  
�
Echium plantagineum

   

www.  saatgut-vielfalt.de

Skabiose Garten-
Scabiosa atropurpurea

   

www.chilternseeds.co.uk

Legende: � Wichtige Hummelpflanze
Aussaat Zeitpunkt  xx 0 C Keimtemperatur/ I Indoor O Outdoor/ Anzahl Tage bis Keimlinge erscheinen / Keimbedingungen: DK: Dunkel-
oder LK Licht-Keimer F Frostkeimer
Auspflanzung:    Pflanzabstand in cm / geeignet für Topf / ○ Sonne  Halbschatten ● Schatten◐
Blüte: Blütezeit /  Nektar/Pollen: - kein ; 0 unbedeutend ; x mittel ; + viel ; ++ sehr viel / ↕ Höhe Pflanze in cm / ein- oder mehrjährige Pflanze
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 200C / I / 7 / LK  30 / ○  +/+ / ↕ 40 / mehrj.

 +/+ / ↕ 60-80
  einj.

 - / ++ / ↕ 40-100
  einj.

 ++ /++ / 30-50
  einj.

 O Direktsaat
  / LK ○

 O Direktsaat
  / LK F ○◐

 10 /T
○

 180C / I / 
 15-20 /DK

 O Direktsaat
  / DK 

 0/0 / ↕ 20-30
 einj.

 O T Direktsaat
  / LK  ○◐

 -/+ / ↕ 60-80
  einj.

 O T Direkt-
 saat / LK ○

 180C / I / 
 /LK

 +/+ / ↕ 40-70
  einj.

 O T Direktsaat
  / LK ○

 x / + / ↕ -100
  einj.

 180C / I / 
 21-28/DK

  20 / ○

 200C / I / 7 / DK   30 / ○  +/++/ 50-80
 einj.
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Name Jan Feb Mär Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Bezugsquellen

Skabiose, Stern- �
Scabiosa stellata

www.saatgut-vielfalt.de

Sonnenblume �
Helianthus annuus

   

www.zollinger.bio
www.chilternseeds.co.uk
www.  shop.sativa-rheinau.ch

Schopfsalbei �
Salvia horminum

   

www.zollinger.bio
www.  shop.sativa-rheinau.ch

Salbei, Muskateller �
Salvia sclarea

...

www.zollinger.bio
www.  shop.sativa-rheinau.ch

Springkraut �
Impatiens glandulifera

   

www.plant-world-seeds.com

Tagetes
Tagetes patula

   

www.  saatgut-vielfalt.de

Wachsblume �
Cerinthe major

   

www.chilternseeds.co.uk
www.  saatgut-vielfalt.de

Ziest, einj. �
Stachys annua

www.wildblumenburri.ch

Legende: � Wichtige Hummelpflanze
Aussaat Zeitpunkt  xx 0 C Keimtemperatur/ I Indoor O Outdoor/ Anzahl Tage bis Keimlinge erscheinen / Keimbedingungen: DK: Dunkel-
oder LK Licht-Keimer F Frostkeimer
Auspflanzung:    Pflanzabstand in cm / geeignet für Topf / ○ Sonne  Halbschatten ● Schatten◐
Blüte: Blütezeit /  Nektar/Pollen: - kein ; 0 unbedeutend ; x mittel ; + viel ; ++ sehr viel / ↕ Höhe Pflanze in cm / ein- oder mehrjährige Pflanze
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 O T / 14-21/ Direkt-
      saat / DK ○

 + / ++/ -240
  einj. 

 180C / I / 
 7-21 / LK

  30 / T
   ○

 ++ / ++/ 40-70
  einj.

 15-200C / I / 
 7-14 / LK

 ++ / ++/ -100
  ein- oder mehrj.

  40 / T
   ○

 20-250C / I / 
 7-21 / DK

  30 / T
   ○

 + / x / 30-40
  einj.

 200C / I / 10 / DK   30 / ○  +/++/ 20-40
 einj.

 ++ /  / 40-70
  einj.

  30 / T
   ○

 20-250C / I / 
 -21 / DK

 ++ /  / -100
  einj.

 O Direktsaat
  / DK F ○◐

 O Direktsaat
  / F ○◐

 ++ / ++/ -40
  einj.
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