
Aussaat Kalender 2016 (Stand 1. Feb. 2016)
Name DE Name Lat Aussaat

Haus
Freil.
Aus. 

Blüte-
zeit

Nektar / 
Pollen

Höhe
cm

Standort / Hinweise Anz 
Setzlinge

Ackerrittersporn Delphinum 
consolida

04 05 05-09 x / + 120 ○ mehrj. frühe Aussaat: blüht 
schon im ersten Jahr

Acker-Witwenblume Knautia arvensis 09-04 05-08 +/++ 30-80 ○ ◐ mehrjährig

Blutweiderich Lythrum salicaria 04 05-06 07-08 +/+ 100 ○ ◐ mehrjährig

Borretsch Borago officinalis 03 04 05-10 ++ / + 20-80 ○◐ einjährig

Büschelschön Phacelia tanacet. 03-05 06-10 ++ / ++ 40 ○ direkt; einj. Gründüngung

Cosmea gelb Cosmos bipinnatus 03 05 07-10 + / + 120 ○ einjährig

Cosmea rosa Cosmos bipinnatus 03 05 07-10 + / + 120 ○ einjährig

Duftwicke Lathyrus odoratus 04-05 06-09 + / + 100 ○ rankt

Eisenhut Aconitum napellus 02/10 06-08 +/+ 40-150 ○ mehrjährig

Esparsette Onobrychis viciiaef. 05-07 05-09 ++/++ ○ mehrjährig

Feuerbohne Phaseolus coccineus 05-06 07 x/x 70 ○ rankt; Speisebohne

Fingerhut rot Digitalis purpurea 04-06 06-07 ++/+ 150 ○ ◐ mehrjährig

Flockenblume, dunk. Centaurea nigra 05-07 ++ / + 40-70 ○ mehrjährig

Flockenblume, skab. Centaurea scabiosa 06-09 ++ / + 70-100 ○ mehrjährig

Flockenblume, Wies. Centaurea jacea 06-09 ++ / + 70-100 ○ mehrjährig

Gartenlöwenmaul Antirrhinum majus 01-03 04 06-10 ++ / ++ 50-60 ○

Heilziest Stachys officinalis 05 06-10 ++ / 0 40-60 ○ mehrjährig

Herzgespann Leonurus cardiaca 06-09 +/+ 150 ○ mehrjährig

Hohohes 
Löwenmäulchen

Antirrhinum majus 
maximimum

01-03 04 06-10 ++ / ++ 70-100 ○ einjährig

Jungfer blau Nigella damascena 03 05 06-09 + / + 30 ○  einjährig

Jungfer rosa Nigella damascena 03 05 06-09 + / + 30 ○ einjährig

Kapuzinerkresse Tropaelum majus 04 05 07-10 + / + 150 ○ einjährig

Kokardenblume Gaillardia aristata 02-04 04 07-09 30-45 ○ ◐ mehrjährig
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Kornblume, bl.&rosa Centaurea cyanus 03-05 07-09 + / + 60-80 ○ einjährig

Königs-Rittersporn Delphinium ajacis 02 04 06-09 X / + 130 ○ einjährige Sorte

Kronwicke Coronilla varia 06-08 O / ++ 90 ○ ◐ mehrjährig

Lupine Speise Lupinus albus 03-04 06-07 -/+ ○ direkt an Ort/ Ernte 09-10

Lupine Texas Lupinus texensis 04-05 06-10 - / + ○  einjährig

Natternkopf Echium vulgare 08-09 05-10 ++ / ++ 60-80 ○ zweijährig

Malve Malva sylvestris 04 05 06-09 x / + 30-100 ○ zweijährig

Mohn Blau Papaver somnifer. 03-05 - / ++ 30-100 ○ direkt an Ort und Stelle

Mexikanische 
Sonnenblume

Tithonia rotund. 03-04 05 07-10 +/+ 100-150 ○ einjährig

Moschus-Malve Malva moschata 03 04-06 06-09 + / + 60 ○ Bei Aussaat 03 blüht sie 
schon im ersten Jahr

Sonnenblume Helianthus annuus 03 04-05 07-10 + / ++ 250 ○ einjährig

Sonnenbraut Helenium 
autumnale 'Helena 
Rotgold'

08-10 + / ++ 70-100 ○ mehrjährig

Spinnenblume Cleome spinosa 03 06-10  X / + 100-150 ○  einjährig

Stockrose, 
feigenblättrige

Alcea ficifolia 03 07-09 +/+ 100-150 ○ mehrjährig

Wald-Weiderösch. Epilobium angustifo. 04 02 07-08 +/++ 120 ○ mehrjährig

Wiesensalbei Salvia pratensis 03-05 05-08 ++/++ 40-50 ○ ◐ mehrjährig

Wilde Karde Dispacus Fullonum 08-09 06-08 +/++ 150 ○ zweijährig, Rosette

Witwenblume Scabiosa caucasica 03-04 05-06 +/++ 60-70 ○ mehrjährig

Stockrose Alcea rosea 03 06-08 +/+ 120 ○ ◐ mehrjährig
Freiland: Aussaat bzw. Aussetzen; Pollen/Nektar: -  kein ; 0  unbedeutend; x  mittel ; +  viel ; ++  sehr viel
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